体检须知

时间：2018年      上午 7-----9:00准时到，9点之后停止领取体检单，过时不候，请择期另约
地点：枫林路179号5号门体检中心，一楼取单，地下一层体检

体检结束后，请将体检单交至团队服务台（休息室取早餐，报单位名称就可以）

体检注意事项：  体检当日请带好本人身份证领取体检单
体检前要注意饮食，不要吃过多油腻、不易消化的食物，不饮酒，不要吃对肝、肾功能有影响的药物。宜低脂清淡饮食，不食猪肝、猪血等含血性食物。
体检前一日晚餐后8点禁食、10点禁水。要注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果，最好能洗个澡。
体检当日请空腹前往，不要化妆，不要穿连衣裙、连裤袜。
高血压、心脏病等慢性病患者，请按日常习惯服药后来体检，服药时尽量少喝水，以免影响体检结果。

糖尿病患者，空腹体检时，需尽早完成抽血、空腹彩超。在完成所需空腹检查后，可立即按日常习惯进食并服药。待进食、服药后，再进行其他检查。
已怀孕或三个月内准备怀孕者，勿做放射检查。月经期不做妇科检查，不做尿检；未婚女性不做妇科检查；妇科检查前需排净尿液，避开生理期或待例假结束干净后3天方可做妇科检查。
做X线检查时，请穿棉布内衣，勿穿带有金属纽扣的衣服（女性务必要摘除文胸后再做检查）；请摘去手机、钢笔、钥匙等金属产品。 
如果检查结果反映出您的健康状况存在问题，请根据医生的建议和指导及时就医，并且合理地安排好您目前的生活作息和习惯。

注：如有晕血晕针现象，请提前告知医务人员。

抽血时注意事项：
抽血前需禁食至少8小时，以免受乳糜颗粒干扰或影响空腹血糖等指标的检测；
抽血时放松心情，脱去外衣，以免衣袖过紧造成抽血后难止血。冬天请勿穿着衣袖过紧的衣服。
抽血后在正确位置针孔部位按压5分钟，以压迫止血。切勿揉搓穿刺部位，以免引起皮下血肿。因每个人的凝血情况各不相同，个别人需延长按压止血时间。不要看到皮肤表层未出血，就马上停止压迫，可能会因未完全止血而使血液渗至皮肤下面造成青淤。如果不慎有小片青淤，会有轻微触痛，但请你不必惊慌，可过24小时后再做热敷，以促进淤血吸收。一般的小量淤血多在3到10天就会逐渐吸收而颜色变浅。
周边公交车：171、43、49、72、89、104、128、205、572、218、733、985路、隧道一线、隧道二线、957、45路、地铁七号线、地铁九号线、机场三号线等。
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